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XÊ+‹, C≤„q
e÷sêZìï Á|ü|ü+#êìøÏ

#·÷|æq uÛ≤s¡‘Y
\&ÉUŸ˝À ãT<äTΔì |ü$Á‘· neX‚cÕ\ n+‘·sê®rj·T Á|ü<äs¡Ùq

ÁbÕs¡+uÛÑ+

Ä<Ûë´‹àø£, #ê]Á‘·ø£ ÁbÕ<Ûëq´+

e÷qyê[ ÁX‚j·TdüT‡ ø√dü+ eTT+<ä&ÉT>∑T

πø+Á<ä ¨+ eT+Á‹ n$T‘Y cÕ
\&ÉUŸ, y˚T 1‘·s¡+>±\T Á|ü‹ì~Û   πø+Á<ä ¨+ eT+Á‹ n$T‘Y cÕ

\&ÉUŸ˝À ãT<äTΔì |ü$Á‘· neX‚cÕ\ ‘=* n+‘·sê®rj·T Á|ü<äs¡Ùq

ÁbÕs¡+uÛÑeTe&É+ $X‚wü ÁbÕ<ÛëHê´ìï dü+‘·]+#·T≈£î+<äì

15 ˝ÒãsY n&Ü¶\ @sêŒ≥T Á|üø£≥q

ø±]à≈£î\ ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£ dü<äTbÕj·÷\T

dæÿ˝Ÿ &Óe\|tyÓT+{Ÿ≈£î ÁbÕ<Ûëq´+

dü+πøåeT |ü<∏äø±\ô|’ ø°\ø£ yê´K´\T
ø£cÕí õ˝≤¢, y˚T 1‘·s¡+>±\T Á|ü‹ì~Û  n+‘·sê®rj·T ø±]àø£

~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ eTTK´eT+Á‹ Hêsê

#·+Á<äu≤ãT Hêj·TT&ÉT sêhyê´|üÔ+>± ø±]à≈£î\ dü+πøåe÷ìøÏ

dü+ã+~Û+∫ ø°\ø£ Á|üø£≥q #˚XÊs¡T. ø£cÕí õ˝≤¢ bÕeTÁs¡T

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì |ü$T&çeTTø£ÿ\˝À ìs¡«Væ≤+∫q

ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqï Äj·Tq, ø±]à≈£î\ ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£+>±

15 ÁbÕ+‘ê˝À¢ ª˝ÒãsY n&Ü¶\Tμ @sêŒ≥T #˚j·TqTqï≥T¢

Á|üø£{Ï+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± ñ‘·ÔeT ø±]à≈£î\T, |ü]ÁX¯eT\

j·÷»e÷Hê´\≈£î ªÁX¯eT X¯øÏÔμ |ü⁄s¡kÕÿsê\qT n+<äCÒdæ

dü‘·ÿ]+#ês¡T. ˝ÒãsY n&Ü¶\ <ë«sê ø±]à≈£î\≈£î nedüs¡yÓTÆq

nìï kÂø£sê´\T ø£*ŒkÕÔeTì #·+Á<äu≤ãT ‘Ó*bÕs¡T. m+&É,

yêq\ qT+∫ s¡ø£åD‘√ bÕ≥T $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îH˚

dü<äTbÕj·÷\T ñ+&˚˝≤ ìsêàD≤\T #˚|ü&É‘êeTì

ù|s=ÿHêïs¡T. Ç$ πøe\+ ÄÁX¯j·T+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü,

ø±]à≈£î\ HÓ’|ü⁄D≤´ìï ô|+#˚ •ø£åD πø+Á<ë\T>± ≈£L&Ü

|üì#˚kÕÔj·Tì $e]+#ês¡T. Ä<ÛäTìø£ |üìeTT≥T¢ n+~+∫,

•ø£åD Çe«&É+ <ë«sê yê] Ä<ëj·÷ìï ô|+#·&Éy˚T \ø£ǻ eTì

#ÓbÕŒs¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+ <ë«sê sêÁwüº+˝Àì ndü+|òüT{Ï‘· s¡+>±ìøÏ

#Ó+~q düTe÷s¡T 88 \ø£å\ eT+~ ø±]à≈£î\≈£î y˚T\T

»s¡T>∑T‘·T+<äì d”m+ ÄXÊuÛ≤e+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ø±]à≈£î\

n_Ûe~Δ sêh n_Ûe~ΔøÏ ø°\ø£eTì, yê] J$‘ê˝À¢ dæús¡‘·«+

rdüT≈£îsêe&Éy˚T Á|üuÛÑT‘·« dü+ø£\ŒeTì ‘Ó*bÕs¡T.

HÓ’|ü⁄D≤´_Ûe~Δ <ë«sê ñbÕ~Û neø±XÊ\T ô|s¡T>∑T‘êj·Tì

nHêïs¡T. dü+πøåeT |ü<∏äø±\ neT\T˝À ‘·eT Á|üuÛÑT‘·«+

<˚XÊìøÏ Ä<äs¡Ù+>± ì\Tk˛Ô+<äì #·+Á<äu≤ãT ù|s=ÿHêïs¡T.

sêÁwüº+˝À 62.47 \ø£å\ eT+~øÏ Á|ü‹HÓ˝≤ |æ+#Û·qT¢

n+~düTÔHêïeTì, >∑‘· 22

ôV’≤ø√s¡Tº d”]j·Tdt

ø√s¡Tº Ä<˚XÊ\ ñ\¢+|òüTqô|’ H√{°düT\T

&ûJ|” düVü‰ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\≈£î $es¡D

ø√]+|ü⁄

pHé 19øÏ ‘·<äT|ü] $#ês¡D

ôV’≤<äsêu≤<é, y˚T 1‘·s¡+>±\T Á|ü‹ì~Û ô|+&ç+>¥

#·˝≤qT¢ ñHêïj·TH˚ ø±s¡D+‘√ yêVü≤Hê\qT d”CŸ

#˚j·T&É+ô|’ ‘Ó\+>±D ôV’≤ø√s¡Tº rÁe+>±

düŒ+~+∫+~. >∑‘·+˝À C≤Ø #˚dæq düŒwüºyÓTÆq

ñ‘·Ôs¡T«\qT neT\T #˚j·Tø£b˛e&É+ô|’

ñqï‘ê~Ûø±s¡T\≈£î H√{°düT\T C≤Ø #˚dæ+~.

Ç|üŒ{Ïπø ô|+&ç+>¥ #·˝≤qT¢ ñqï+‘· e÷Á‘êq yêVü≤Hê\qT

kÕ«BÛq+ #˚düTø√e<ä›ì ôV’≤ø√s¡Tº düŒwüº+ #˚dæq|üŒ{Ïø°, b˛©düT\T

Ä<˚XÊ\qT |ü{Ïº+#·Tø√ e&É+ ˝Ò<äì u≤~Û‘·T&ÉT ø√s¡Tº ~Ûø£ÿs¡D

|æ{ÏwüHé <ëK\T #˚XÊs¡T. n~Ûø±s¡T\T ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£+>± ø√s¡Tº

Ä<˚XÊ\qT ñ\¢+|òæTdüTÔHêï s¡ì |æ{ÏwüqsY Äs√|æ+#ês¡T.á

|æ{ÏwüHéô|’ $#ês¡D #˚|ü{Ïºq ôV’≤ø√s¡Tº sêh &ûJ|”, ¨+ XÊK 

d”m+qT ø£*dæq &ûJ|”, uÛÑÁ<ä‘ê
dü\Vü‰<ës¡T
m+d”ôV≤#YÄØ¶˝À n~Ûø±s¡T\ uÛÒ{°

uÛÑÁ<ä‘ê e´eVü‰sê\ô|’ #·s¡Ã\T
ôV’≤<äsêu≤<é, y˚T 1‘·s¡+>±\T Á|ü‹ì~Û  sêh uÛÑÁ<ä‘ê

e´eVü‰sê\ dü\Vü‰ <ës¡T>± ìj·T$T‘·T˝…’q _.

•e<ÛäsY ¬s&ç¶, sêh q÷‘·q &ûJ|”>± u≤<Ûä´‘·\T

d”«ø£]+∫q d”M Äq+<é eTTK´ eT+Á‹ m. πse+‘Y

¬s&ç¶qT eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£*XÊs¡T.

ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì m+d”ôV≤#YÄØ¶˝À á uÛÒ{° »]–+~. sêh uÛÑÁ<ä‘·, b˛©dæ+>¥≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’

eTTK´eT+Á‹‘√ #·s¡Ã\T »]–q≥T¢ düe÷#ês¡+. ø=‘·Ô u≤<Ûä´‘·\ H˚|ü<∏ä´+˝À düeTq«j·T+‘√ |üì#˚j·÷\ì dü÷#·q\T

#˚dæq≥T¢ ‘Ó*dæ+~.Ç{°e\ ã~©\ H˚|ü<∏ä´+˝À $$<Ûä ø°\ø£ |ü<äe⁄˝À¢ u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+∫q |ü\Te⁄s¡T d”ìj·TsY ◊|”mdt

n~Ûø±s¡T\T ≈£L&Ü eTTK´eT+Á‹ì 

@|”˝À ]ø±s¡T¶, ‘Ó\+>±D˝À ôV≤#·Ã]ø£\T

|æ&ÉT>∑Tsêfi¯¢˝À 45.9∞ ñc˛íÁ>∑‘· qyÓ÷<äT

‘Ó\+>±D˝À e&É>±\TŒ\ô|’ n\sYº

¬s+&ÉT sêÁcÕº˝À¢ Á|ü»\≈£î C≤Á>∑‘·Ô\ dü÷#·q\T
neTsêe‹/ôV’≤<äsêu≤<é, y˚T 1‘·s¡+>±\T Á|ü‹ì~Û

‘Ó\T>∑T sêÁcÕº˝À¢ dü÷s¡T´&ÉT ‘·q Á|ü‘êbÕìï rÁe+>±

#·÷|ædüTÔHêï&ÉT. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À |ü˝≤ï&ÉT õ˝≤¢

|æ&ÉT>∑Tsêfi¯¢˝À X¯óÁø£yês¡+ 45.9 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt

ñc˛íÁ>∑‘· qyÓ÷<Ó’ á y˚dü$˝À n‘·´~Ûø£+>± ì*∫+~.

sêhyê´|üÔ+>± 21 õ˝≤¢˝À¢ rÁe ñc˛íÁ>∑‘·\T

qyÓ÷<äe>±, 252 eT+&É˝≤˝À¢ 41 &çÁ^\≈£îô|’>±

ñc˛íÁ>∑‘·\T qyÓ÷<äj·÷´sTT. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ $|ü‘·TÔ\

ìs¡«Vü≤D dü+düú ‘Ó*|æq $esê\ Á|üø±s¡+ sêqTqï

¬s+&ÉT s√E˝À¢ sêÁwüº+˝À e&É>±\TŒ\ rÁe‘· eT]+‘·

ô|s¡>∑qT+~. X¯ìyês¡+ 64 eT+&É˝≤˝À¢ e&É>±\TŒ\T

M#˚ neø±X¯+ ñ+<äì n~Ûø±s¡T\T ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

eTTK´+>± |ü˝≤ï&ÉT, bÕs¡«r|ü⁄s¡+ eTq´+, Á|üø±X¯+

õ˝≤¢˝À¢ m+&É rÁe‘· m≈£îÿe>± ñ+&ÉqT+~.

Çø£ ñ‘·Ôsê+Á<Ûä, ∫‘·÷Ôs¡T, ‹s¡T|ü‹ õ˝≤¢˝À¢ Á<√DÏ

Á|üuÛ≤e+‘√ |æ&ÉT>∑T\‘√ ≈£L&çq ‘˚*ø£bÕ{Ï esê¸\T

≈£î]ùd neø±X¯+ ñ+<äì yê‘êes¡D XÊK ‘Ó*|æ+~.

Ä~yês¡+, k˛eTyês¡+ ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ m+&É rÁe‘·

ø=~›>± ‘·–Z á<äTs¡T>±\T\‘√ esê¸\T |ü&˚

neø±X¯eTT+<äì n+#·Hê y˚düTÔHêïs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄

‘Ó\+>±D˝À ≈£L&Ü m+&É\ rÁe‘· ø=qkÕ>∑T‘√+~.

sêÁwüº+˝Àì |ü\T õ˝≤¢˝À¢ 40 qT+∫ 44 &çÁ^\ eT<Ûä´

ñc˛íÁ>∑‘·\T

‘Ó\+>±D &ûJ|”>± 
d”M Äq+<é u≤<Ûä´‘·\T

>ös¡e e+<äq+‘√ n~Ûø±]ø£ u≤<Ûä´‘·\T ÁbÕs¡+uÛÑ+

e÷y√sTTdüTº Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘ê˝À¢ $X‚wü nqTuÛÑe+

f…ø±ï\J Ä<Ûë]‘· b˛©dæ+>¥≈£î ÁbÕ<Ûëq´+
ôV’≤<äsêu≤<é, y˚T 1  ‘Ó\+>±D sêh b˛©düT e´edüú≈£î ø°\ø£ eT\T|ü⁄>± uÛ≤$+#˚

|ü]D≤eT+˝À d”M Äq+<é &Ó’¬sø£ºsY »qs¡˝Ÿ Ä|òt b˛©dt>± 

$T>∑‘ê 2e ù|õ˝À..

‘Ó\+>±D uÛÑeHé˝À

|òüTq+>± y˚T&˚ y˚&ÉTø£\T

‘Ó\T>∑T sêÁcÕº˝À¢ m+&É\ rÁe‘·

ø±]à≈£î\≈£î n+&É>± d”m+ #·+Á<äu≤ãT

ô|+&ç+>¥ #·˝≤q¢ô|’

yêVü≤Hê\ d”CŸ≈£î ÁuÒø˘..
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XÊ+‹, C≤„q e÷sêZìï

Á|ü|ü+#êìøÏ #·÷|æq uÛ≤s¡‘Y
yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

ù|s=ÿHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+ #ê]Á‘·ø£+>±, Ä<Ûë´‹àø£+>± m+‘√ eTTK´eTì Äj·Tq

‘Ó*bÕs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± >ö‘·eT ãT<äTΔ&ÉT uÀ~Û+∫q XÊ+‹, C≤„q dü+<˚XÊ\qT

>∑Ts¡TÔ #˚düT≈£îHêïs¡T. Á|ü|ü+#êìøÏ XÊ+‹ e÷sêZìï #·÷|ü&É+˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ m|ü⁄Œ&É÷

eTT+<äT+&˚<äì n$T‘Y cÕ ù|s=ÿHêïs¡T. ãT<äTΔì uÀ<Ûäq\T H˚{Ïø° e÷qyê[øÏ

e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ì\TdüTÔHêïj·Tì nHêïs¡T.uÛ≤s¡‘Y Á|ü|ü+#êìøÏ XÊ+‹, düVü≤Jeq

dü÷Á‘ê\qT n+~+∫q <˚X¯eTì Äj·Tq nHêïs¡T. á yês¡dü‘ê«ìï ø=qkÕ–dü÷Ô

Á|ü|ü+#· ÁX‚j·TdüT‡ ø√dü+ ø£wæ #˚j·T&É+ uÛ≤s¡‘· \ø£å´eTì ‘Ó*bÕs¡T. Ç≥Te+{Ï

Á|ü<äs¡Ùq\T uÛ≤s¡‘· Ä<Ûë´‹àø£ dü+|ü<äqT Á|ü|ü+#êìøÏ |ü]#·j·T+ #˚kÕÔj·Tì #ÓbÕŒs¡T.

Á|ü<Ûëq eT+Á‹ qπs+Á<ä yÓ÷B Hêj·Tø£‘·«+˝À uÛ≤s¡‘Y eT∞¢ XÊ+‹, C≤„q e÷sêZìï

Á|ü|ü+#êìøÏ #·÷|ædüTÔqï<äì n$T‘Y cÕ yê´U≤´ì+#ês¡T. e÷qyê[ nuÛÑT´qï‹øÏ

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wæk˛Ô+<äì nHêïs¡T. \&ÉUŸ˝À ìs¡«Væ≤düTÔqï á

n+‘·sê®rj·T Á|ü<äs¡Ùq Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± uÖ<äΔ uÛÑ≈£îÔ\qT Äø£]¸+#˚ neø±X¯+ ñ+<äì

n~Ûø±s¡T\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. Ç~ |üsê´≥ø£ s¡+>±ìøÏ ≈£L&Ü }‘·$Te«qT+<äì

ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+ <ë«sê ãT<äTΔì uÀ<Ûäq\T eT]+‘· $düÔ‘·+>± yê´|æÔ

#Ó+<äT‘êj·Tì, Á|ü|ü+#· XÊ+‹ ø√dü+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ #˚düTÔqï ø£wæ eT]+‘·

ã\|ü&ÉT‘·T+<äì $X‚¢wü≈£î\T n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

d”m+qT ø£*dæq &ûJ|”,

uÛÑÁ<ä‘ê dü\Vü‰<ës¡T
yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

ø£*XÊs¡T. sêh b˛©dt e´edüú˝À ‘êC≤ e÷s¡TŒ\T, uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡´\ô|’ düMTø£å »]–q≥T¢

‘Ó\Tk˛Ô+~. á düe÷y˚X¯+˝À •U≤ >√j·T˝Ÿ, &ûmdt #ÍVü≤Hé, cÕqyêCŸ U≤d”+, ‘·s¡TDY

CÀwæ, _. düTeT‹ bÕ˝§ZHêïs¡T.sêÁwüº+˝À XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\qT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+

#˚j·T&É+, kÕ+πø‹ø£‘· Ä<Ûës¡+>± b˛©dæ+>¥qT n_Ûe~Δ #˚j·T&É+ e+{Ï n+XÊ\ô|’

<äwæº kÕ]+∫q≥T¢ düe÷#ês¡+. Á|ü»\≈£î y˚>∑e+‘·yÓTÆq ùde\T n+~+#·&É+ô|’

n~Ûø±s¡T\T #·]Ã+#ês¡T. á uÛÒ{°‘√ ‘Ó\+>±D b˛©dt e´edüú˝À düeTq«j·T+,

ø±sê´#·s¡D eT]+‘· ã\|ü&˚ neø±X¯+ ñ+<äì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ø=‘·Ô u≤<Ûä´‘·\T

#˚|ü{Ïºq n~Ûø±s¡T\T düeTs¡úe+‘·+>± |üì#˚j·÷\ì eTTK´eT+Á‹ dü÷∫+∫q≥T¢

düe÷#ês¡+.

ô|+&ç+>¥ #·˝≤q¢ô|’ yêVü≤Hê\ d”CŸ≈£î ÁuÒø˘..
ø±s¡´<ä]Ù, n<äq|ü⁄ d”|”, s¡yêD≤ XÊK ø£$TwüqsY\≈£î H√{°düT\T C≤Ø #˚dæ+~. ø√s¡Tº

Ä<˚XÊ\T neT˝À¢ ñqï|üŒ{Ïø° yêVü≤Hê\qT m+<äT≈£î d”CŸ #˚düTÔHêïs√ $es¡D

Çyê«\ì Ä<˚•+∫+~. n~Ûø±s¡T\ $es¡DqT düeT]Œ+#ê\ì ø√s¡Tº dü÷∫+∫+~.

düeTÁ>∑ ìy˚~ø£qT |ü]o*+∫q ‘·sê«‘· ‘·<äT|ü] #·s¡´\T rdüT≈£î+{≤eTì düŒwüº+

#˚dæ+~. #·≥ºã<äΔyÓTÆq Á|üÁøÏj·T\T bÕ{Ï+#ê*‡q u≤<Ûä´‘· n~Ûø±s¡T\ô|’ ñ+<äì >∑Ts¡TÔ

#˚dæ+~.ô|+&ç+>¥ #·˝≤Hê\ $wüj·T+˝À b˛©düT\T πøe\+ »]e÷Hê edü÷\T

#˚j·÷˝Ò >±˙ yêVü≤Hê\qT d”CŸ #˚ùd n~Ûø±s¡+ ˝Ò<äì ø√s¡Tº eTs√kÕ] düŒwüº+

#˚dæ+~. Á|ü»\ Vü≤≈£îÿ\qT |ü]s¡øÏå+#ê*‡q nedüsêìï ôV’≤˝…’{Ÿ #˚dæ+~. á πødüT

$#ês¡DqT pHé 19e ‘˚BøÏ yêsTT<ë y˚dæ+~. n|üŒ{Ï es¡≈£î n~Ûø±s¡T\ qT+∫

düeTÁ>∑ $es¡DqT ø√]+~. á |ü]D≤eT+‘√ #·˝≤q¢ $wüj·T+˝À düŒwüº‘· HÓ\ø=H˚

neø±X¯+ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

‘Ó\+>±D &ûJ|”>± 
d”M Äq+<é u≤<Ûä´‘·\T

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+#ês¡T. á s√E ñ<äj·T+ &ûJ|” ø±sê´\j·÷ìøÏ

#˚s¡T≈£îqï Äj·Tq≈£î ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T kÕ<äs¡+>± ÄVü‰«q+ |ü*ø±s¡T.

nq+‘·s¡+ b˛©düT\ qT+&ç >ös¡e e+<äq+ d”«ø£]+∫ n~Ûø±]ø£+>±

‘·q u≤<Ûä´‘·\qT #˚|ü{≤ºs¡T. 1991 u≤´#Y≈£î #Ó+~q d”M Äq+<é

b˛©düT ùde˝À¢ $X‚wü nqTuÛÑe+ dü+bÕ~+#ês¡T. πøåÁ‘·kÕúsTT qT+∫

ñqï‘· kÕúsTT es¡≈£î $$<Ûä u≤<Ûä´‘·\T ìs¡«Væ≤+∫q Äj·Tq, es¡+>∑˝Ÿ,

Ä~˝≤u≤<é, ìC≤e÷u≤<é õ˝≤¢˝À¢ |üì#˚dæq düeTj·T+˝À e÷y√sTTdüTº

düeTdü´\qT <ÛÓ’s¡´+>± m<äTs=ÿì XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\qT ø±bÕ&É&É+˝À ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wæ+#ês¡T. Äj·Tq ùde\qT n|üŒ{À¢H˚ $X‚wü+>± >∑T]Ô+#ês¡T.

ôV’≤<äsêu≤<é, ôd’ãsêu≤<é ø£$TwüqsY>± |üì#˚dæq düeTj·T+˝À q>∑s¡

uÛÑÁ<ä‘·˝À d”M Äq+<é Á|ü‘˚´ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ës¡T. Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£

|ü]C≤„Hêìï $ìjÓ÷–dü÷Ô b˛©dæ+>¥qT eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>±

e÷πsÃ+<äT≈£î |ü\T #·s¡´\T #˚|ü{≤ºs¡T. q>∑s¡ uÛÑÁ<ä‘ê e´edüúqT eT]+‘·

ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+˝À Äj·Tq ø£wæ ø°\ø£+>± ì*∫+~. f…ø±ï\J

$ìjÓ÷>∑+˝À d”M Äq+<é Á|ü‘˚´ø£+>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ës¡T. á-

#·˝≤Hé $<Ûëq+, d”Œ&é >∑Hé‡ e+{Ï e´edüú\qT Á|üy˚X¯ô|{Ïº Á{≤|òæø˘

ìj·T+Á‘·D˝À $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\T rdüT≈£îe#êÃs¡T. n˝≤π>

]e]‡ãT˝Ÿ ˝ÒqT¢, Á|ò” ˝…|òtº e+{Ï $<ÛëHê\ <ë«sê Á{≤|òæø˘ s¡B›ì

‘·–Z+#·&É+˝À $q÷‘·ï |ü]cÕÿsê\T neT\T #˚XÊs¡T.

&ûJ|”>± u≤<Ûä´‘·\T d”«ø£]+∫q ‘·sê«‘· sêhyê´|üÔ+>± XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\T,

ôd’ãsY H˚sê\ ìj·T+Á‘·D, Á&É>¥‡ düeTdü´\ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº

kÕ]+#·qTqï≥T¢ düe÷#ês¡+. Ä<ÛäTìø£ f…ø±ï\J Ä<Ûës¡+>±

b˛©dæ+>¥qT eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>± e÷πsÃ+<äT≈£î ø=‘·Ô eP´Vü‰\qT

neT\T #˚ùd neø±X¯eTT+<äì $X‚¢wü≈£î\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T. Ç|üŒ{Ïπø

b˛©düT XÊK˝À $X‚wü nqTuÛÑe+ ø£*–q d”M Äq+<é &ûJ|”>±

u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü≥º&É+ sêh uÛÑÁ<ä‘ê e´edüú≈£î ã˝≤ìïdüTÔ+<äì

n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£ÔeTe⁄‘·THêïsTT. Äj·Tq Hêj·Tø£‘·«+˝À ‘Ó\+>±D

b˛©düT e´edüú eT]+‘· n_Ûe~Δ #Ó+<äT‘·T+<äH˚ ÄXÊuÛ≤e+

e´ø£ÔeTe⁄‘√+~.

ø±]à≈£î\≈£î n+&É>±
d”m+ #·+Á<äu≤ãT

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

HÓ\˝À¢H˚ s¡÷.63 y˚\ ø√≥¢≈£î ô|’>± Ks¡TÃ #˚XÊeTì $e]+#ês¡T. @&Ü~øÏ s¡÷.33

y˚\ ø√≥T¢ πøe\+ |æ+#Û·q¢πø πø{≤sTTdüTÔHêïeTì, Bìì u≤<Ûä´‘·>± uÛ≤$düTÔHêïeTì

düŒwüº+ #˚XÊs¡T.ù|<ä\ ø√dü+ sêhyê´|üÔ+>± 263 nHêï ø±´+{°qT¢ @sêŒ≥T #˚dæ

s¡÷.5πø HêD´yÓTÆq uÛÀ»q+ n+~düTÔHêïeTì d”m+ >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«

Vü≤j·÷+˝À ì*∫b˛sTTq ø±]àø£ dü+πøåeT |ü<∏äø±\qT ‹]– ÁbÕs¡+_Û+#êeTì

‘Ó*bÕs¡T. ìsêàD ø±]à≈£î\ $yêVü‰ìøÏ s¡÷.25 y˚\ düVü‰j·T+, Á|üdü÷‹ kÕj·T+

s¡÷.20 y˚\T>±, eTs¡D≤ìøÏ s¡÷.60 y˚\ Ä]úø£ kÕj·T+ n+~düTÔqï≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T.

Á|ü»\ dü+πøåeTy˚T ‘·eT Á|üuÛÑT‘·« \ø£å´eTì #·+Á<äu≤ãT düŒwüº+ #˚XÊs¡T. b˛\es¡+,

neTsêe‹ e+{Ï ÁbÕC…≈£îº\ <ë«sê ø±]à≈£î\≈£î ñbÕ~Û neø±XÊ\T ø£*Œdü÷Ô sêÁcÕºìï

n_Ûe~Δ ~X¯>± rdüT¬øfi≤ÔeTì ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü»\ |üøå±H˚ ‘êqT ì\TkÕÔqì, yê]

ÄX¯j·÷\ kÕ<Ûäqπø ‘·q ø£≥Tºu≤≥T ñ+≥T+<äì d”m+ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. 

‘Ó\T>∑T sêÁcÕº˝À¢ m+&É\ rÁe‘·
qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. eTTK´+>± ñ‘·Ôs¡ ‘Ó\+>±D õ˝≤¢˝À¢ e&É>±\TŒ\T m≈£îÿe>±

M#˚ neø±X¯+ ñ+<äì n~Ûø±s¡T\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.‘Ó\+>±D˝À ≈£L&Ü sêqTqï

¬s+&ÉT s√E\T e&É>±\TŒ\T ø=qkÕ>∑T‘êj·Tì, eT<Ûë´Vü≤ï+ düeTj·T+˝À ãj·T≥≈£î

yÓfi¯¢&É+ ‘·–Z+#ê\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ y˚T|òü÷e‘· yê‘êes¡D+, dü«\Œ

á<äTs¡T>±\T\T ø£ì|æ+#˚ neø±X¯+ ñqï|üŒ{Ïø°, m+&É Á|üuÛ≤e+ ‘·π>Z |ü]dæú‹

‘·≈£îÿe>±H˚ ñ+<äì n~Ûø±s¡T\T #ÓãT‘·THêïs¡T.á H˚|ü<∏ä´+˝À ¬s+&ÉT sêÁcÕº˝À¢ Á|ü»\T

nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü\ì n~Ûø±s¡T\T dü÷∫+#ês¡T. ‘ê>∑T˙s¡T m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+,

nedüs¡yÓTÆ‘˚ e÷Á‘·y˚T ãj·T≥≈£î yÓfi¯¢&É+, ¬s’‘·T\T e´ekÕj·T |üqT˝À¢ C≤Á>∑‘·Ô\T

bÕ{Ï+#·&É+ nedüs¡eTì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. m+&É rÁe‘·qT ‘·≈£îÿe>± n+#·Hê

y˚j·T≈£î+&Ü Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T.

pHé2 Hê{ÏøÏ »s¡ï*dtº\ Çfi¯¢ düΔ˝≤\

düeTdü´≈£î |ü]cÕÿs¡+
ôV’≤<äsêu≤<é,y˚T1 ns¡TΩ˝…’q »s¡ï*düTº\≈£î Çfi¯¢ düΔ˝≤\T Ç#˚Ã+<äT≈£î sêh Á|üuÛÑT‘·«+

ìC≤sTTr, ∫‘·ÔX¯ó~›‘√ ñ+<äì sêh ¬syÓq÷´, Vü≤Ödæ+>¥, düe÷#ês¡ bÂs¡dü+ã+<Ûë\ XÊK

eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï lìyêdü¬s&ç¶ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ Ç|üŒ{Ïπø |ü\T

dü+<äsê“\˝À Ç∫Ãq  Vü‰$÷\ y˚Ts¡≈£î n+<ä] n_ÛÁbÕj·÷\qT ùdø£]+∫ e#˚ÃHÓ\ 2e

‘˚BHê{ÏøÏ ˇø£ ø=*øÏÿ rdüT≈£îekÕÔeTì yÓ\¢&ç+#ês¡T. X¯óÁø£yês¡+ dü∫yê\j·T+˝Àì ‘·q

#Ûê+ãsY˝À »eVü≤sY˝≤˝Ÿ HÓÁVüA Vü≤Ödæ+>¥, »s¡ï*dtº‡ Vü≤Ödæ+>¥,  &Óø£ÿHé »s¡ï*dtº‡ ,

‘Ó\+>±D  Vü≤Ödæ+>¥ kıôd’{°\‘√ eT+Á‹ düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.ôV’≤<äsêu≤<é πø+Á<ä+>±

ñqï »s¡ï*düTº Vü≤Ödæ+>¥ kıôd’{°\T m|ü&ÉT @sêŒ≥j·÷´sTT, n+<äT˝À düuÛÑT´\ dü+K´,

düuÛÑ´‘ê«ìøÏ ns¡Ω‘·\T, Ç‘·s¡ nìï n+XÊ\ô|’ eT+Á‹>±s¡T kıôd’{°  düuÛÑT´\T n&ç– ‘Ó\TdüT

≈£îHêïs¡T. »eVü≤sY˝≤˝Ÿ HÓÁVüA Vü≤Ödæ+>¥ kıôd’{° $TqVü‰ $T–*q eT÷&ÉT kıôd’{°\˝À

düTe÷s¡T 2,424 eT+~  ns¡TΩ˝…’q »s¡ï*düTº\T ñqï≥T¢ ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± >∑T]Ô+#ês¡T. á

dü+<äs¡“+>± eT+Á‹  e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. »s¡ï*düTº\T n+<äs¡÷ ˇπø‘ê{Ïô|’ ñ+fÒ düeTdü´\

|ü]cÕÿs¡+ düT\Te⁄ ne⁄‘·T+<äì, nìï kıôd’{°\T ø£*|æ ˇπø y˚~ø£ô|’øÏ e∫Ã CÒ@d”  @sêŒ≥T

#˚düTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. »s¡ï*düTº dü+|òü÷\˝À düuÛÑT´\T ø±ì ns¡T Ω˝…’q »s¡ï*düTº\≈£î

≈£L&Ü Çfi¯fl düΔ˝≤\T ÇkÕÔeTì #ÓãT‘·÷ m˝≤+{Ï $eTs¡Ù\≈£î, nqTe÷Hê\ ≈£î ‘êe⁄

˝Ò≈£î+&Ü Çfi¯¢ düΔ˝≤\ eT+ps¡T »]π>˝≤ n+<äs¡÷ düVü≤ø£]+#ê\ì ø√sês¡T. >∑‘·+˝À

»s¡ï*düTº\≈£î Çfi¯¢ düΔ˝≤\T Ç∫Ãq |òüTq‘· ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘ê«\<˚qì, Ç|ü&ÉT ≈£L&Ü Á|üC≤

Á|üuÛÑT‘·«+ e#êÃø£  18 @fi¯ó¢>± |ü]cÕÿs¡+ ø±ì »eVü≤sY ˝≤˝Ÿ HÓÁVüA »s¡ï*dtº Vü≤Ödæ+>¥

kıôd’{°  Çfi¯¢ düeTdü´qT ø=*øÏÿ rdüT≈£îe∫Ã s¡M+Á<ä uÛ≤s¡‹˝À  »s¡ï*düTº\ ≈£î≥T+u≤\‘√

düe÷y˚XÊìï @sêŒ≥T #˚dæ uÛÑ÷$T  n|üŒ–+∫q|üŒ{Ïø° Hê´j·T$yê<ë\ ø±s¡D+>± düeTdü´

eT∞¢ yÓTT<ä{ÏøÏ e∫Ã+<äì >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. »s¡ï*dtº \ dü+πøåe÷ìøÏ ‘·eT Á|üuÛÑT‘·«+ ø£≥Tºã&ç

ñ+<äì <äXÊu≤›\ ø±\+>± ô|+&ç+>¥˝À ñqï Çfi¯¢ düΔ˝≤\ düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#˚+<äT≈£î

j·TT<äΔÁbÕ‹|ü~ø£q #·s¡´\T rdüTø=ì pHé 2e ‘˚B Hê{ÏøÏ ø=*øÏÿ rdüT≈£îekÕÔeTì

‘Ó*bÕs¡T. á $wüj·T+˝À eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<Û ä+‘√ ñHêïs¡ì

|òüP´#·sY dæ{°˝À myÓTà˝Ò´\T, ã÷´s√ Áø±{Ÿ‡ ‘√ bÕfÒ ôV’≤<äsêu≤<é πø+Á<ä+>± |üì#˚düTÔqï

»s¡ï*düTº\≈£î ≈£L&Ü Çfi¯¢ düΔ˝≤\T Çe«&ÜìøÏ dæ<ä›+>± ñHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T.  á dü+<äs¡“¤+>±

eT+Á‹ bı+>∑T˝Ò{Ï  »eVü≤sY ˝≤˝Ÿ HÓÁVüA »s¡ï*dtº Vü≤Ödæ+>¥ kıôd’{° Á|ü‹ì<ÛäT\‘√

Á|ü‘˚´ø£+>± uÛÒ{° nj·÷´s¡T. Á|üuÛÑT‘·« ìs¡íj·÷ìï yê]øÏ dü÷#·q ÁbÕj·T+>± yÓ\¢&ç+∫

kıôd’{°˝À ˇø£ rsêàq+ #˚dæ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ n+<äCÒj·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. 18 dü+e‘·‡sê\

ÁøÏ‘·y˚T Ç+{Ï düΔ˝≤\ ø√dü+ Á|ü‹düuÛÑT´&ÉT ¬s+&ÉT \ø£å\ s¡÷bÕsTT\ #=|üq #Ó*¢+#ês¡ì

Bìì <äèwæº˝À ô|≥Tºø=ì Çfi¯¢ dü›˝≤\ πø{≤sTT+|ü⁄˝À ‘·eT kıôd’{°øÏ Á|ü‘˚´ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·

Çyê«\ì á dü+<äs¡“¤+>± düuÛÑT´\T eT+Á‹ì ø√sês¡T.  düe÷y˚X¯+˝À $÷&çj·÷ nø±&É$÷

#ÛÓ’s¡àHé ¬ø. lìyêdü¬s&ç¶, düe÷#ês¡ bÂs¡dü+ã+<Ûë\ XÊK Á|ü‘˚´ø£ ø£$÷wüqsY õ. eTT≈£î+<ä

¬s&ç¶, dæ|”ÄsYy√ eT\÷‡sY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

eTVæ≤fi≤ y˚Tj·Ts¡T¢, #ÛÓ’sY|üs¡‡q¢≈£î ne>±Vü≤q

|ü≥ºD |ü]bÕ\q, Á|üD≤[ø£\ô|’ ¬s+Á&√E\ •ø£åD

ôV’≤<äsêu≤<é,y˚T1 eTVæ≤fi≤Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\ Hêj·Tø£‘·«kÕeTsêú´\qT

ô|+bı+~+#·&É+, |ü≥ºD bÕ\q˝À düeTs¡úe+‘·yÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ ~X¯>±

yê]ì r]Ã~<˚› \ø£å´+‘√ ¬s+Á&√E\ •ø£åD Ç#êÃs¡T. ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+,

|ü⁄s¡bÕ\ø£ XÊK ø£$TwüqsY Ä<Ûä«s¡´+˝À es¡+>∑˝Ÿ, ôV’≤<äsêu≤<é Øõj·THé‡ |ü]~Û˝Àì

eTVæ≤fi≤ y˚Tj·TsY‡ ,#Ó’sY|üs¡‡Hé‡ ø√dü+ ne>±Vü≤q  ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

es¡Tdü>± ¬s+Á&√»\T bÕ≥T ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì z ¨≥˝Ÿ˝À $»j·Te+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+ eTVæ≤fi≤Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\ Hêj·Tø£‘·«kÕeTsêú´\

qTô|+bı+~+#·&É+,|ü≥ºD bÕ\q˝À düeTs¡úe+‘·yÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ ~X¯>±

e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚j·T&É+ \ø£å´+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~∏>±

ôdÁø£≥Ø, eTTì‡|ü˝Ÿ n&çàìùdºÁwüHé  &Üø£ºsY {Ï.πø.l<˚$ bÕ˝§Zì q÷‘·q+>± mìï¬ø’q

eTVæ≤fi¯\qT  n_Ûq+~+#·&É+ ‘√ bÕ≥T yê]øÏ ~X¯ ìπs›X¯+ #˚XÊs¡T . eTTì‡bÕ*{°\

n_Ûeè~Δ˝À #Ó’sY|üs¡‡Hé‡ eT]j·TT y˚Tj·TsY‡ bÕÁ‘· n‘·´+‘· eTTK´eTì ù|s=ÿ+≥÷,

|ü≥ºD≤_Ûeè~Δ, bÕs¡<äs¡Ùø£ bÕ\q, Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q ùde\+~+#·&É+˝À Hêj·Tø£‘·«

u≤<Ûä´‘·\qT düeTs¡ú+>± ìs¡«Væ≤+#ê*‡q nedüsêìï $e]+#ês¡T. 

‘Ó\+>±D
uÛÑeHé˝À |òüTq+>±

y˚T&˚ y˚&ÉTø£\T
;ÄsY{°j·∂ C…+&Ü Ä$wüÿs¡D

ø±]à≈£î\‘√ düe÷y˚X¯+ ìs¡«Vü≤D

düVü≤|ü+øÏÔ uÛÀ»q+˝À πø{°ÄsY bÕ˝§Zq&É+

ôV’≤<äsêu≤<é, y˚T 1

n+‘·sê®rj·T ø±]à≈£î\

~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±

ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì ‘Ó\+>±D

uÛÑeH√¢ y˚T&˚ y˚&ÉTø£\T

|òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´

n‹~∏>± Vü‰»¬s’q πø{°ÄsY

;ÄsY{°j·∂ C…+&ÜqT

m>∑Ts¡y˚XÊs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± @sêŒ≥T #˚dæq düe÷y˚X¯+˝À ø±]à≈£î\ düeTdü´\T, dü+πøåeT #·s¡´\ô|’

#·s¡Ã »]–+~. ø±]à≈£î\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD≈£î ø£≥Tºã&ç ñ+&Ü\ì, yê] dü+πøåeT+

ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«+ eT]+‘· ø£wæ #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+<äì πø{°ÄsY

ù|s=ÿHêïs¡T.y˚T&˚ dü+<äs¡“¤+>± ø±]à≈£î\ ø£wæì >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥÷, düe÷»

ìsêàD+˝À yê] bÕÁ‘· m+‘√ >=|üŒ<äì Äj·Tq nHêïs¡T. <˚X¯ Ä]úø±_Ûe~Δ˝À

ø±]à≈£î\T ø°\ø£ düú+uÛÑeTì á dü+<äs¡“¤+>± Á|ükÕÔ$+#ês¡T. düe÷y˚X¯+ nq+‘·s¡+

πø{°ÄsY ø±]à≈£î\‘√ ø£*dæ düVü≤|ü+øÏÔ uÛÀ»q+˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. ø±]à≈£î\‘√ ø£*dæ

≈£Ls=Ãì uÛÀ»q+ #˚j·T&É+ <ë«sê yê]øÏ ‘·q eT<ä›‘·TqT ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À ;ÄsYmdt bÕØº Hêj·T≈£î\T, ø±]àø£ dü+|òü÷\ Á|ü‹ì<ÛäT\T, ô|<ä›

dü+K´˝À ø±]à≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T. y˚&ÉTø£\T ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·+>± kÕ>±sTT.

Çø£ e&çe&ç>± b˛\es¡+ |üP]Ô
2027 pHé Hê{ÏøÏ |üPs¡Ôj˚T´˝≤ πø+Á<ä+ Á|üD≤[ø£ 

‘êC≤>± eTs√ s¡÷.3,300 ø√≥¢ ì<ÛäT\ $&ÉT<ä\≈£î n+^ø±s¡+

&Ûç©¢˝À πø+Á<ä»\X¯øÏÔ  ø±s¡´<ä]Ù‘√ m|æ dæmdt ‘·~‘·s¡T\ uÛÒ{°

q÷´&Ûç©¢,y˚T1:Ä+<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh es¡Á|ü<ësTTì, JeHê&ç nsTTq b˛\es¡+

ãVüQfi≤s¡úkÕ<Ûäø£ ÁbÕC…≈£îºqT ‘·«]‘·>∑‹q |üP]Ô #˚ùd+<äT≈£î πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ø°\ø£

eTT+<ä&ÉT>∑T y˚dæ+~. ÁbÕC…≈£îº ìsêàD >∑&ÉTe⁄qT 2027 pHé Hê{ÏøÏ Ksês¡T #˚j·T&É+‘√

bÕ≥T, ì<ÛäT\ ø=s¡‘· ˝Ò≈£î+&Ü uÛ≤Ø πø{≤sTT+|ü⁄\≈£î Á^Hé dæ>∑ï˝Ÿ Ç∫Ã+~. sêh

Á|üjÓ÷»Hê\qT <äèwæº˝À ñ+#·T≈£îì πø+Á<ä »\X¯øÏÔ XÊK á ÁbÕC…≈£îºô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äèwæº

kÕ]+∫+~. b˛\es¡+ ÁbÕC…≈£îº≈£î nedüs¡yÓTÆq Ä]úø£ eqs¡T\qT düeT≈£LπsÃ+<äT≈£î πø+Á<ä+

kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+∫+~. Ç|üŒ{Ïπø s¡÷.2,300 ø√≥T¢ $&ÉT<ä\ #˚dæq Á|üuÛÑT‘·«+,

‘êC≤>± eTs√ s¡÷.3,300 ø√≥¢ n<äq|ü⁄ ì<ÛäT\ eT+ps¡T≈£î n+^ø£]+∫+~. á

ì<ÛäT\qT e#˚Ã ôdô|º+ãsY Hê{ÏøÏ $&ÉT<ä\ #˚ùd neø±X¯+ ñqï≥T¢ düe÷#ês¡+. Bìe\¢

ÁbÕC…≈£îº |üqT\‘√ bÕ≥T |ü⁄qsêyêdü ø±s¡´Áø£e÷\T y˚>∑e+‘·+ ø±qTHêïsTT.ÁbÕC…≈£îº

|ü⁄s√>∑‹ô|’ X¯óÁø£yês¡+ q÷´&Ûç©¢˝À ø°\ø£ düe÷y˚X¯+ »]–+~. πø+Á<ä »\X¯øÏÔ XÊK ø±s¡´<ä]Ù

ø±+‘êsêe⁄‘√ Ä+<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù kÕsTTÁ|ükÕ<é, »\ eqs¡T\ XÊK

dü\Vü‰<ës¡T yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ , Ç‘·s¡ ñqï‘ê~Ûø±s¡T\T uÛÒ{° nj·÷´s¡T. á düe÷y˚X¯+˝À

ÁbÕC…≈£îº ìsêàD+˝À m<äTs¡e⁄‘·Tqï kÕ+πø‹ø£ düeTdü´\T, m>∑Te sêcÕºÁ\ nuÛÑ´+‘·sê\T ,

eTT+|ü⁄ Á|üuÛ≤e+ô|’ düTBs¡È+>± #·]Ã+#ês¡T. b˛\es¡+ ÁbÕC…≈£îºqT 45.72 $÷≥s¡¢ m‘·TÔ‘√,

194.6 {°m+d”\ |üP]Ô kÕúsTT ˙{Ï ì\« kÕeTs¡ú´+‘√ ì]à+#˚˝≤ ‘·<äT|ü] ø±sê´#·s¡DqT

ø±s¡´<ä]Ù ø±+‘êsêe⁄ ìπs›•s¡#ês¡T.
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Á|üy˚{Ÿ m\ÁøÏºwüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À y˚T&˚ y˚&ÉTø£\T

VVææ≤≤++<<ää÷÷  ÁÁ||üü‹‹ìì~~ÛÛ    yy˚̊TT11,,((  ‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT)):: Ç\¢+<äT eT+&É\+ ø£¬s+{Ÿ Ä|ò”dt ôd+≥sY

˝À Á|üy˚{Ÿ m\ÁøÏºwüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À, y˚T&˚ 1( |òüdtº) ø±]à≈£î\ ~H√‘·‡e dü+<äs¡“¤+>±

C…+&Ü Ä$wüÿs¡D #˚j·T&É+ »]–+~. á dü+<äs¡“¤+>± Áô|’y˚{Ÿ m\ÁøÏºwüHé‡ n+<äs¡T

ø£*dæ ‘·eT  düeTdü´\qT #·]Ã+#·Tø√e&É+ »]–+~. @ ˇø£ÿ]¬ø’Hê düeTdü´ eùdÔ

n+<äs¡+ ø£*dæ Ä düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#˚ ~X¯>±  n&ÉT>∑T\T y˚j·÷\ì

ìs¡ísTT+#·&ÉyÓTÆq~.á ø±s¡´Áø£eT+˝À sêyéT ø√{Ï, uÛÑ÷ø£´ ø√{Ï, _ø£åeTj·T´, qπs+<äsY

¬s&ç¶,  qs¡dæ+Vü‰sêe⁄, sêeTkÕ«$T,  lø±+‘Y, düTπswt, lìyêdü sêe⁄,  >√|æ,  •e,

yÓ+ø£qï, ø£[+, ‘·~‘·s¡T\T  bÕ˝§ZHêïs¡T.

◊ø£´+>± ñ+≥÷ Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&ÉTø√yê* 

myÓTà˝Ò´ ø√s¡+ ø£qø£j·T´

Ç\¢+<äT Á|ü‹ì~Û y˚T1,( ‘·s¡+>±\T): Ç\¢+<äT eT+&É\+ düTuÛ≤wt q>∑sY ≈£L&É*˝À

Á|ü|ü+#· ø±]à≈£î\ ~H√‘·‡e+ y˚T &˚ dü+<äs¡“¤+>±, ø±+Á¬>dt nqTã+<Ûä+ Ä{À, Á{≤©

zqsY‡ yÓ˝ÒŒ¤sY nk˛dæj˚TwüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+∫q  y˚T&˚ y˚&ÉTø£˝À¢ bÕ˝§Zì  C…+&Ü

Ä$wüÿs¡D #˚dæq   myÓTà˝Ò´ ø√s¡+ ø£qø£j·T´ á dü+<äs¡“¤+˝À myÓTà˝Ò´ e÷{≤¢&ÉT‘·÷,

ø±]à≈£î\+<äs¡÷ ◊ø£´‘·‘√ ø=qkÕ>∑T‘·÷ yê] Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&ÉTø√yê\ì ‘Ó*bÕs¡T.

nq+‘·s¡+ myÓTà˝Ò´ ø±´+|ü⁄ ø±sê´\j·T+, ø=‘·Ô ãkÕº+&é ôd+≥sY ˝À Ä{À Á&Ó’es¡T¢

Ä<Ûä«s¡´+˝À ìs¡«Væ≤+∫q y˚&ÉTø£˝À¢q÷ myÓTà˝Ò´ bÕ˝§Zì  e÷{≤¢&ÉT‘·÷, M~Û

ìs¡«Vü≤D˝À uÛ≤>∑+>± ø±]à≈£î\T m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ  b˛©düT\T

düVü≤ø£]+#ê\ì ‘Ó*bÕs¡T. s¡yêD≤˝À ø°\ø£+>± e´eVü≤]düTÔqï yêVü≤q<ës¡T\T

¬s’‘·T\T n+<ä] dü+πøåeT+ ø√dü+ ø£wæ #˚j·÷\Hêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À Ä{À, Á{≤©

zqsY‡ yÓ˝ÒŒ¤sY, düs¡Œ+#·T\T eT+&É\, |ü≥ºD  Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T ‘·~‘·s¡T\T

bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø±]à≈£î\ Vü≤≈£îÿ\qT |ü]s¡øÏå+#ê*
neTs¡Ms¡T\≈£î ìyêfi¯ó\]Œ+∫q eT*¢ u≤ãT j·÷<äyé, <Ûäìj·÷≈£î\

Vü≤qTeT+‘·sêe⁄ 

ÇÇ\\¢¢++<<ääTT  ÁÁ||üü‹‹ìì~~ÛÛ  yy˚̊TT  11,,((  ‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT))::  Á|ü|ü+#· ø±]àø£ ~H√‘·‡e+ y˚T &˚

dü+<äs¡“¤+>± ø±y˚T|ü*¢ eT+&É\+ |ü+&ç‘ê|ü⁄s¡+ Á>±eT+˝À y˚T&˚ y˚&ÉTø£\T

Á>±HÓ’{Ÿ, ôw˝ŸŒ¤ \ ‘·j·÷Ø, ô|sTT+{Ï+>¥, düT‘ê], ñbÕ~Û Vü‰MT  ø±]à≈£î\

Ä<Ûä«s¡´+˝À |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>±  e÷J C…&çŒ{Ïdæ y˚Tø£\

eT*¢u≤ãT j·÷<äyé,e÷J |æ. @. dæ.mdt n<Ûä´≈£åî\T <Ûäìj·÷≈£î\

Vü≤qTeT+‘·sêe⁄   y˚T &˚ C…+&Ü qT Ä$wüÿ]+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± eT*¢u≤ãT

j·÷<äyé e÷{≤¢&ÉT‘·÷, 140 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Ç<˚ s√Eq n+fÒ 1886 y˚T

1q nyÓT]ø±˝Àì ∫ø±>√ q>∑s¡+˝À ø±]à≈£î\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+, Hê´j·TyÓT Æq

y˚‘·Hê\ ø√dü+, s√E≈£î8|üì >∑+≥\T  e÷Á‘·y˚T ñ+&Ü\ì  ùV≤ e÷¬sÿ{À¢

»]–q XÊ+‹j·TT‘· ìs¡düq ø±s¡´Áø£eT+˝À  ô|≥Tºã&ç<ës¡T\T »]|æq ø±\TŒ\T,

ñ]•ø£å\  s¡ø£ÔbÕ‘·+˝À m+<äs√ ø±]à≈£î\T neTs¡Ms¡T\j·÷´s¡ì ‘Ó*bÕs¡T. á

ñ<ä´eT |òü*‘·+>± Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ø±]à≈£î\T Vü≤≈£îÿ\ qT ø=+‘·y˚Ts¡≈£î

kÕ~Û+#·Tø√e&É+ »]–+<äì, #ê]Á‘·ø£ |òüT≥º+ »]–q á s√Eq y˚T&˚

»s¡T|ü⁄ø√e&É+ ø±]à≈£î\ ÄqyêsTTr>± edüTÔ+<äì nHêïs¡T.á dü+<äs¡“¤+>±

ø±]à≈£î\+<ä]ø° y˚T &˚  X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T. ø±]à≈£î\ ø£cÕºìï >∑T]Ô+#·&É+,

yê] düeTdü´\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ ás√E jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<˚›X¯eTì,

ø±˙ H˚{Ïø° Áô|’y˚{Ÿ s¡+>±˝…’q Áô|’y˚{Ÿ $<ë´dü+düú\T, Áô|’y˚{Ÿ ÄdüŒÁ‘·T\T, Áô|’y˚≥T

eg <äTø±D≤\T, ˝≤+{Ï ‘·~‘·s¡ Áô|’y˚{Ÿ dü+düú\˝À |üì #˚ùd ø±]à≈£î\≈£î ÁX¯eT≈£î

‘·–q y˚‘·q+ sêe&É+˝Ò<äì, ø±s=Œπs{Ÿ dü+düú\˝À, ô|≥Tºã&ç<ëØ e´edü ú˝À

ÁX¯eT<√|æ&ç »s¡T>∑T‘·Tqï|üŒ{Ïø°, ø±]à≈£î\ Vü≤≈£îÿ\T |ü]s¡øÏå+#ê*‡q ˝ÒãsY

n~Ûø±s¡T\T #·÷dæ #·÷&Éq≥T¢>± ñ+&É&É+ <äTs¡<äwüºø£s¡eTì nHêïs¡T.Çø£HÓ’Hê

Á|üuÛÑT‘ê«\T ø±]à≈£î\ düeTdü´\ô|’ <äwæº πø+ÁBø£]+#ê\ì $»„|æÔ #˚XÊs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À u≤H√‘Y lqT, uÛÑ÷ø±´ s¡$,<Ûäsêe‘Y ñù|+<äsY, uÛ≤H√‘Y q+<ë,

>∑T>∑T˝À‘·T u≤yé dæ+>¥, <Ûäsêe‘Y <

sêeTT, >∑T>∑T˝À‘·T qπ>wt, <Ûäsêe‘Y •yêJ, uÛ≤H√‘Y eTTHêï, u≤H√‘Y s¡y˚Twt,

<Ûësêe‘Y Hêπ>X¯«s¡sêe⁄, uÛÑ÷ø£´ Hêπ>+Á<äu≤ãT, Hê>∑sêE, lqT,

ñù|+<äsY,X¯+ø£sY, kÕsTT,Ms¡qï, e÷<Ûäe, dürwt nì˝Ÿ ‘·~‘·s¡T\T ô|<ä›

dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ç\¢+<äT˝À y˚T &˚ dü+<äs¡“¤+>± C…+&Ü Ä$wüÿs¡D\T  

|ü≥ºD+˝À  Á|ü<äs¡Ùq ìs¡«Væ≤+∫q --dæ◊{°j·TT

Ç\¢+<äT Á|ü‹ì~Û y˚T 1,( ‘·s¡+>±\T): Ç\¢+<äT ÄØºd”

&çb˛,dæ+>∑πsDÏ ø±\Ødt, n+>∑Hê«&û ÁbÕC…ø˘º, Á|üuÛÑT‘·«

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ, m+&çz, m+ÄsYz, eTTì‡|ü˝Ÿ Ä|ò”dt, ˝ÒãsY

Ä|ò”dt,_*¶+>¥ es¡ÿsY‡ n&Ü¶\ ô|’ dæ◊{°j·TT Ä<ä«s¡´+ ˝À

C…+&Ü Ä$wüÿs¡D\T #˚XÊs¡T. nq+‘·s¡+ d”◊{°j·TT

ø±sê´\j·T+ qT+∫ bÕ‘· ãkÕº+&é es¡≈£î Á|ü<äs¡Ùq

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+ d”≥T eT+&É\ ø£˙«qsY ‘êfi¯S¢] ø£wüí

n<Ûä´ø£å‘·q »]–q düuÛÑ˝À nãT›˝Ÿ q_ bÕ˝§Zì

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, 1886∫ø±>√ neTs¡ Ms¡T\ s¡ø£Ô ‘·s¡ŒD

kÕ~Û+#·T≈£îqï Vü≤≈£îÿ\T #·{≤º\qT 8>∑+≥\ |üì $<Ûëìï

H˚{Ï qπs+Á<ä yÓ÷&û düsêÿs¡T 29#·{≤º\qT s¡<äT› #˚dæ

4˝ÒãsY ø√&é neT\T #˚j·T&É+ dü]ø±<äì,<ëìøÏ

nqT≈£L\+>± ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yêsêìøÏ 72>∑+≥\T

n+fÒ s√E≈£î 12 >∑+≥\T |üì #˚j·÷\ì J z ‘˚e&É+,

n+fÒ qπs+Á<ä yÓ÷B ‘Ó∫Ãq 4 ˝ÒãsY ø√&é \qT neT\T

#˚j·÷\ì ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ ñM«fi¯ófls¡T‘·Tqï≥T¢

ñ+<äì m<˚›e #˚XÊs¡T. ˝ÒãsY ø√&é \ ≈£î e´‹πsø£+>±

b˛sê&Üs¡ì |æ\T|ü⁄ Ç#êÃs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+ ˝À

düT˝≤ÔHê,eT]j·÷, bòÕ‹e÷, <˚y˚+Á<ä, ◊M\T,n+»qï,

nu≤“dt,Hê>∑sêE,eTVæ≤e∂<é, \ø£åàDY bÕdæ, lìyêdt

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

e&É<Óã“ ‘·–* e´øÏÔ eT‹ 
eess¡¡ΔΔqqïïù||≥≥  ÁÁ||üü‹‹ìì~~ÛÛ,,  yy˚̊TT  11,,((‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT))  :

eT+&É\ πø+Á<ä+˝Àì   ã+&Í‘·|ü⁄s¡+

Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q eTs¡T|ü≥¢ k˛eTj·T´

>∑Ts¡Tyês¡+ s√Eq m+&É <Óã“ ‘·–* eT‹

#Ó+<ä&É+ »]–+~.s√Eyê] |üì˝À uÛ≤>∑+>±

>∑‘· X¯óÁø£yês¡+ ≈£L© |üìøÏ yÓ[¢q k˛eTj·T´ ,

rÁeyÓTÆq m+&É\ ø±s¡D+>± ndü«düú‘·≈£î

>∑Ts¡j·÷´&ÉT. Ç+{ÏøÏ e∫Ã ìÁ<äb˛sTTq

k˛eTj·T´ m+‘·{Ïø° ˝Òeø£b˛e&É+‘√ Ä+<√fi¯q

#Ó+~q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T #·T≥Tº|üø£ÿ\ yê]ì

|æ*∫ #·÷&É>± n|üŒ{Ïπø eT‹ #Ó+~q≥Tº

‘Ó*bÕs¡T.

bò˛Hé {≤´|æ+>¥ πødüT $#ês¡D‘√
πødüeTTÁ<ä+˝À dü+#·\q+

düTe÷s¡T 6,000 bò˛Hé ø±˝Ÿ‡ {≤|t

p;¢Væ≤˝Ÿ‡ @d”|” eTT+<äT Vü‰»¬s’q ø±+Á¬>dt H˚‘· sêe⁄\ eTTs¡[

πødüeTTÁ<ä+, eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢,Á|ü‹ì~Û,y˚T.

01,(‘·s¡+>±\T):>∑‘· _ ÄsY mdt Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝À

‘Ó\+>±D sêÁwüº+˝À ô|qT dü+#·\q+ düwæº+∫q nÁø£eT

bò˛Hé {≤´|æ+>¥ πødüT $#ês¡D˝À uÛ≤>∑+>±, πødüeTTÁ<ä+

eT+&É\ πø+Á<ä+ ,eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢≈£î #Ó+~q ø°\ø£

ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î&ÉT eT]j·TT õ˝≤¢ s√&é Á{≤Hé‡b˛sYº

n<∏ë]{° (Ä]º@) düuÛÑT´&ÉT sêe⁄\ eTTs¡[øÏ  p;¢Væ≤˝Ÿ‡

&ç$»Hé ndæôdº+{Ÿ ø£$TwüqsY Ä|òt b˛©dt (@dæ|æ)

H√{°düT\T C≤]#˚j·T>± X¯óÁø£yês¡+ $#ês¡D≤~Ûø±s¡T\

eTT+<äT Vü‰»s¡j·÷´s¡T.πødüT eT]j·TT $#ês¡D˝À uÛ≤>∑+>± ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì

|ü+C≤>∑T≥º b˛©dt ùdºwüHé˝À qyÓ÷<Ó’q dæ ÄsY mHé z.243/2024 j·∂/mdt 166,

409, 427, 201, 120(_) ÄsY/ &ÉãT¢´ 34 ◊|”d” eT]j·TT ôdø£åHé 3 Á|üC≤ ÄdæÔ

(qwüº ìyês¡D) #·≥º+ 1985 & ôdø˘ . 65, 66, 70 ◊ {Ï j·÷ø˘º  2000 πødüT˝À

$#ês¡DqT b˛©düT\T y˚>∑e+‘·+ #˚XÊs¡T. á $#ês¡D˝À uÛ≤>∑+>±, sêe⁄\ eTTs¡[

X¯óÁø£yês¡+ ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì p;¢Væ≤˝Ÿ‡ &ç$»Hé ndæôdº+{Ÿ ø£$TwüqsY Ä|òt b˛©dt

(@dæ|æ) ø±sê´\j·T+˝À n~Ûø±s¡T\ m<äT≥ Vü‰»¬s’,‘·q yê+>∑÷à˝≤ìï

düeT]Œ+#ês¡T.‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« e÷J sê»ø°j·T dü\Vü‰<ës¡T, Á|üdüTÔ‘· sê»´düuÛÑ

düuÛÑT´\T y˚+ qπs+<äsY ¬s&ç¶øÏ Á|ü<Ûëq nqT#·s¡T&Ó’q sêe⁄\ eTTs¡[øÏ dæ{Ÿ (môd’‡ {Ï)

H√{°düT\T C≤Ø #˚j·T&É+‘√, Äj·Tq p;¢Væ≤˝Ÿ‡ @d”|” |æ. yÓ+ø£≥–] H˚‘·‘·«+˝Àì

$#ês¡D ã+<ä+ m<äT≥ Vü‰»¬s’ ‘·q $es¡D Ç#êÃs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± sêe⁄\ eTTs¡[

MT&çj·÷ Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷..ªª>∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+ sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+

sêÁwüº+˝Àì ø°\ø£ Hêj·T≈£î\+<ä] bò˛q¢qT nÁø£eT+>± {≤´|æ+>¥ #˚dæ+<äHêïs¡T.

sê»´düuÛÑ düuÛÑT´\T y˚+ qπs+<äsY ¬s&ç¶ ‘√ ‘·q≈£î <äXÊu≤›\T>± ñqï düìïVæ≤‘·

dü+ã+<Ûä+ ø±s¡D+>± ‘·q bò˛Hé q+ãsYqT ≈£L&Ü ì|òü÷ ˙&É˝À ñ+#ês¡˙ ‘Ó*bÕs¡T.

‘·q bò˛Hé <ë«sê düTe÷s¡T 6 y˚\ ø±˝Ÿ‡qT n~Ûø±s¡T\T {≤´|t #˚dæq≥T¢ $#ês¡D˝À

yÓ\¢&Ó’+<äHêïs¡T. y˚TeTT #·{≤ºìï >ös¡$kÕÔ+,ìC≤ìC≤\qT ì>∑TZ‘˚˝ÒÃ $#ês¡D

Á|üÁøÏj·T≈£î |üP]ÔkÕúsTT˝À düVü≤ø£]kÕÔ+,μμ nì Äj·Tq düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

&ûJ|” ì eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£*dæq

sê»Hê\ lVü≤] 

eess¡¡++>>∑∑˝̋ŸŸ  õõ˝̋≤≤¢¢  ÁÁ||üü‹‹ìì~~ÛÛ,,yy˚̊TT  11,,((‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT))

X¯óÁø£yês¡+ s√E ôV’≤<äsêu≤<äT˝À &ûJ|” ø±sê´\j·T+˝À q÷‘·q+>± e∫Ãq &ûJ|”

dæ$ Äq+<é ì eTsê´<ä |üPs¡«ø£+>± ø£*dæ >√˝Ÿ¶ |üP‘·‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ÁøÏ¬ø{Ÿ

u≤´≥qT &ûJ|” øÏ n+<äCÒdæq Áπ>≥sY es¡+>∑̋ Ÿ ø±+Á¬>dt e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ sê»Hê\

lVü≤] dü+Jesêe⁄, lìyêdt,u§\¢+ eT<ÛäT  bÕ˝§ZHêïs¡T..

#Í≥|ü*¢˝À ø£+<ëfi¯ Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T
$Á>∑Vü≤ Á|ü‹düº, u§Á&ÜsTT, <Ûä«»düú+uÛÑ+ .

eT¨‘·‡yêìøÏ Vü‰»¬s’ e÷J myÓTà˝Ò´.

bbÕÕ˝̋ÒÒss¡¡TT  ÄÄØØ‡‡,,  yy˚̊TT  11  ((‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT))  :: ≈£LdüTeT+∫ eT+&É\+ #Í≥|ü*¢

Á>±eT+˝À l d”‘êsêeT#·+Á<äkÕ«$T $Á>∑Vü≤ Á|ü‹wü˜, u§Á&ÜsTT, <Ûä«»düÔ+uÛÑ+ @sêŒ≥T

eT¨‘·‡e ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ X¯óÁø£yês¡+ bÕ˝Òs¡T e÷J myÓTà˝Ò´ ø£+<ëfi¯ ñù|+<äsY ¬s&ç¶

Vü‰»¬s’ Á|ü‘˚´ø£|üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. nq+‘·s¡+ rs¡úÁ|ükÕ<ë\T d”«ø£]+∫,

Á>±eT+˝Àì Á|ü»\+‘ê düT_Ûø£å+>± ñ+&Ü\ì uÛÑ>∑e+‘·Tìï ø√]q≥T¢ Äj·Tq

‘Ó*bÕs¡T. nq+‘·s¡+ Á>±eTdüTÔ\T Ä\j·T+ ìsêàD≤ìøÏ düVü≤ø£]+∫q ø£+<ëfi¯qT

eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± Ä\j·T ø£$T{° düuÛÑT´\T |òüTq+>± XÊ\Tyê\‘√ düHêàì+#ês¡T.

á ø±s¡´Áø£eT+˝À ≈£LdüTeT+∫ eT+&É\ e÷J Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, Hêj·T≈£î\T,

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø±|ü⁄\ ø£q|ü]Ô ˝À |òüTq+>±
y˚T&˚ ñ‘·‡yê\T

ddüü++¬¬>>++  yy˚̊TT  0011  ‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT

ø±]à≈£î\ ~H√‘·‡e+qT |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì eT+&É\+˝Àì ø±|ü⁄\ ø£q|ü]Ô Á>±eT+˝À

#Ís¡kÕÔ˝À X¯óÁø£yês¡+ ø±]àø£

dü+|òüT+ Ä<Ûä«s¡´+˝À @sêŒ≥T#˚dæq

C…+&ÜqT ø±]àø£ Hêj·T≈£î&ÉT

dü~s¡+ lìyêdt Ä$wüÿ]+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± ø±]àø£

Hêj·T≈£î&ÉT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ y˚T &˚

ø±]à≈£î\ ◊ø£´‘·qT, ø±]à≈£î\ |üì

~Hê\T, y˚‘·Hê\qT >∑T]+∫

ø£*dæø£≥Tº>± b˛sê≥+ ø√düy˚T

ø±]àø£ dü+|òüT+ |üì#˚düTÔ+~ nì

nHêïs¡T. ø±s¡´Áø£eT+˝À $$<Ûä

sê»ø°j·T bÕØº\T Hêj·T≈£î\T,

ø±]àø£ dü+|òüT+ ø√XÊ~Ûø±]

s¡+õ‘Y, XÊ‘ê\ dü+|ü‘Y, dü~s¡+

@*j·÷, $TøÏ] j·÷ø£j·T´, u§eTà

>±ì oqT, |ü+‘·+–

≈£îe÷s¡kÕ«$T, ø√fi¯¢ sêE, yÓ\›+&É

kÕ+ãj·T´ ø±]àø£ dü+|òüT+

nqTã+<Ûä  dü+|òü÷\T ø±]à≈£î\T ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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<˚X¯ ìsêàD≤ìøÏ e∂\ düÔ+uÛ≤\T ø±]à≈£î\T

Áπ>≥sY es¡+>∑˝Ÿ q>∑s¡ y˚Tj·TsY >∑T+&ÉT düT<ÛësêDÏ

VVüü≤≤qqTTeeTTøø==++&&ÉÉ,,yy˚̊TT  11,,  ‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT  :: <˚X¯ ìsêàD≤ìøÏ

ø±]à≈£î\T e∂\ düÔ+uÛ≤\+≥÷ Áπ>≥sY es¡+>∑˝Ÿ q>∑s¡

y˚Tj·TsY >∑T+&ÉT düT<ÛësêDÏ ù|s=ÿHêïs¡T.

Á|ü|ü+#· ø±]àø£ ~H√‘·‡yêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì X¯ó

Áø£yês¡+ Vü≤qTeTø=+&É õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºπs{Ÿ˝Àì ø±qŒ¤¬sHé‡

Vü‰\T˝À õ˝≤¢ ø±]àø£ ñbÕ~Û ø£\Œq XÊK Ä<Ûä«s¡´+˝À

y˚T &˚ y˚&ÉTø£\qT |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± y˚Tj·TsY >∑T+&ÉT düT<ÛësêDÏ, õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

#êVü≤‘Y u≤CŸ bÕsTT, n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY mHé. s¡$, ñ|ü

ø±]àø£ ø£$TwüqsY $˙‘· CÀ´‹ Á|ü»«\q #˚dæ

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± 2026 dü+e‘·‡sêìøÏ

dü+ã+~Û+∫q ø±]àø£ XÊK ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ ãTø˘˝…{ŸqT

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, n~Ûø±s¡T\T Ä$wüÿ]+#ês¡T.

dü+<äs¡“¤+>±y˚Tj·TsY >∑T+&ÉT düT<ÛësêDÏ e÷{≤¢&ÉT‘·÷,

ø±]à≈£î\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ >∑‘·+˝À »]–q b˛sê{≤\qT

düà]+#·T≈£îH˚ s√E y˚T &˚ nì ‘Ó*bÕs¡T. ø±]à≈£î\ ø£wæ

|òü*‘·+>±H˚ H˚&ÉT nH˚ø£ ø±]àø£ #·{≤º\T, dü+πøåeT

|ü<∏äø±\T neT˝À¢øÏ e#êÃj·Tì nHêïs¡T. ø±]à≈£î\

Vü≤≈£îÿ\T, uÛÑÁ<ä‘·qT

ø±bÕ&É≥y˚T sêh Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq \ø£å´eTì

ù|s=ÿHêïs¡T.eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ Hêj·Tø£‘·«+˝À

ø±]àø£ dü+πøåeT+ ø√dü+ Äs√>∑´ uÛÑÁ<ä‘·, Á|üe÷<ä ;e÷,

$yêVü≤ düVü‰j·T+ e+{Ï nH˚ø£ |ü<∏äø±\T neT\T

#˚düTÔqï≥T¢ $e]+#ês¡T.Áπ>≥sY es¡+>∑˝Ÿ eTTì‡|ü˝Ÿ

ø±s=ŒπswüHé |ü]~Û˝À bÕ]X¯ó<äΔ´ ø±]à≈£î\ ùde\T

ne∂\´eTì, yê] ø£wæ e˝Ò¢ q>∑s¡+ |ü]X¯óÁuÛÑ+>±

ì\Tk˛Ô+<äì #ÓbÕŒs¡T. ø±]à≈£î\qT >ös¡$+#·&É+ Á|ü‹

ˇø£ÿ] u≤<Ûä´‘· nì nHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

ø±]à≈£î\+<ä]ø° y˚T &˚ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕs¡T.õ˝≤¢

ø£˝…ø£ºsY #êVü≤‘Y u≤CŸ bÕsTT e÷{≤¢&ÉT‘·÷,

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ø±]à≈£î\ ñ<ä´e÷\ |òü*‘·+>±H˚

düe÷q |üìøÏ düe÷q y˚‘·q+ e+{Ï Vü≤≈£îÿ\T

kÕ<Ûä´eTj·÷´j·Tì nHêïs¡T. ◊{°◊ $<ë´s¡Tú\T

HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø=ì Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT

n\es¡T#·Tø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. HÓ’|ü⁄D≤´\ <ë«sêH˚

yÓTs¡T¬>’q ñbÕ~Û neø±XÊ\T \_ÛkÕÔj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T.

ø±]à≈£î\T ˝Òø£b˛‘˚ |ü]ÁX¯eT\T ì*∫b˛‘êj·Tì, yê]

bÕÁ‘· ne∂\´eTì nHêïs¡T.n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY mHé.s¡$

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ø±]àø£ ñ<ä´e÷\ |òü*‘·+>±

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± mì$T~ >∑+≥\ |üì $<Ûëq+

neT˝À¢øÏ e∫Ã+<äHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ ◊{°◊\˝À {≤{≤

Á>∑÷|t düVü≤ø±s¡+‘√ n&Ü«Hé‡¶ f…ø±ï\J ôd+≥s¡¢qT

@sêŒ≥T #˚k˛Ô+<äì ‘Ó*bÕs¡T. $<ë´s¡Tú\T á

neø±XÊ\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø=ì HÓ’|ü⁄D≤´\qT

n_Ûe~Δ #˚düTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T.ñ|ü ø±]àø£

ø£$TwüqsY $˙‘· e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ø±]à≈£î\ dü+πøåe÷ìøÏ

ø±]àø£ XÊK m\¢|ü⁄Œ&É÷ n+&É>± ñ+≥T+<äì, |ü\T

dü+πøåeT |ü<∏äø±\ <ë«sê yê]øÏ düVü‰j·T+ n+~düTÔqï≥T¢

‘Ó*bÕs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± ø±]à≈£î\≈£î ;e÷ #Ó≈£îÿ\T,

◊{°◊ cÕsYº ≥sYà ø√s¡T‡\T |üP]Ô#˚dæq $<ë´s¡Tú\≈£î

dü]º|òæ ¬ø≥¢qT y˚Tj·TsY, ø£˝…ø£ºsY, n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY

n+<äCÒXÊs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À ◊{°◊ Á|æì‡|ü˝Ÿ

yÓ+ø£fÒX¯«sY sêe⁄, õ˝≤¢ |ü]ÁX¯eT\ XÊK »qs¡˝Ÿ

y˚TH˚»sY qMHé ≈£îe÷sY, u≤sTT\sY $uÛ≤>∑ n~Ûø±]

qπswt, düVü‰j·T ø±]àø£ n~Ûø±s¡T\T $H√<é ≈£îe÷sY,

#êDø£´, s¡õ‘·, Ç‘·s¡ n~Ûø±s¡T\T,◊{°◊

$<ë´s¡Tú\T,ø±]à≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

düeTàsY ø±´+|t\T |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûe~ΔøÏ m+‘√ nedüs¡+ 

|üsê´es¡D  <˚yê<ëj·T XÊK eT+Á‹ ø=+&Ü

düTπsK

eess¡¡++>>∑∑˝̋ŸŸ  ÁÁ||üü‹‹ìì~~ÛÛ,,  yy˚̊TT  11,,‘‘··ss¡¡++>>±±\\TT  : düeTàsY ø±´+|t\T

|æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûe~ΔøÏ m+‘√ nedüs¡eTì |üsê´es¡D

<˚yê<ëj·T XÊK eT+Á‹ ø=+&Ü düTπsK nHêïs¡T .Á|üC≤

bÕ\q -- Á|ü>∑‹ Á|üD≤[ø£ ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>±

zdæ{° ùdº&çj·T+˝À düeTàsY ø±´+|tqT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

á ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ |üsê´es¡D, n≥M, <˚yê<ëj·T XÊK

eT+Á‹ ø=+&Ü düTπsK‘√ bÕ≥T õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY &Üø£ºsY dü‘·´

XÊs¡<ä bÕ˝§ZHêïs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ ø=+&Ü

düTπsK e÷{≤¢&ÉT‘·÷  |æ\¢\ e÷qdæø£, XÊØs¡ø£

m<äT>∑T<ä\≈£î á ‘·s¡Vü‰ •ø£åD •_sê\T ø°\ø£+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T. Áø°&É\ <ë«sê

Áø£eT•ø£åD, Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘êj·Tì

nHêïs¡T.Áø°&É\T πøe\+ $H√<ä+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü

Áø£eT•ø£åD düVü≤q+ Hê´j·Tø£‘·« \ø£åD≤\qT

ô|+bı+~+#˚ kÕ<ÛäqeTì ù|s=ÿHêïs¡T 30 e+>∑ì e÷HÓ’

e+>∑q nH˚ kÕyÓT‘·\T Á|ükÕÔ$dü÷Ô ∫qï|üŒ{Ï n\yê≥¢qT

J$‘ê+‘·+ Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔj·Tì yês¡T >∑Ts¡TÔ

#˚XÊs¡T.á neø±XÊ\qT Áø°&Üø±s¡T\T dü~«ì #˚düTø=H˚

J$‘·+˝À ñqï‘· kÕúsTTøÏ #˚sê\ì Äø±+øÏå+#ês¡Tõ˝≤¢

ø£˝…ø£ºsY &Üø£ºsY dü‘·´ XÊs¡<ä e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|üC≤ bÕ\q -

- Á|ü>∑‹ Á|üD≤[ø£˝À

uÛ≤>∑+>± ìs¡«Væ≤düTÔqï á düeTàsY ø±´+|t˝À m≈£îÿe

dü+K´˝À $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZH˚˝≤ dü+ã+~Û‘· XÊK\

n~Ûø±s¡T\T #·s¡´\T rdüTø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T.á

ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± p&√, ÁøÏ¬ø{Ÿ, ô|òì‡+>¥,

HÓ{Ÿu≤˝Ÿ Áø°&É\qT eT+Á‹ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ùdº{Ÿ ˝…e˝Ÿ

π>yéT‡˝À Á|ü‹uÛÑ ø£qã]∫ $»j·T+ kÕ~Û+∫q

$<ë´s¡Tú\qT n_Ûq+~+#ês¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À

n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºsY ¬syÓq÷´ õ.dü+<Ûë´sêDÏ, ÄØ¶y√

es¡+>∑˝Ÿ düTeT, õ˝≤¢k˛ŒsYº‡ n~Ûø±] nì˝Ÿ, õ˝≤¢

ˇ\+|æø˘ ôdÁ¬ø≥Ø ¬ø’˝≤dü+ j·÷<äyé, k˛ŒsYº‡ n~Ûø±s¡T\T,

ø√#Y\T, Áø°&Üø±s¡T\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø±]à≈£î\ dü+πøåeT+ ø√dü+

Á|üuÛÑT‘·«+ ø£≥Tºã&ç ñ+~
|üsê´es¡D,n≥M <˚yê<ëj·T XÊK eT+Á‹ ø=+&Ü düTπsK

es¡+>∑˝Ÿ Á|ü‹ì~Û, y˚T 1,‘·s¡+>±\T : ø±]à≈£î\ dü+πøåeT+ ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«+ ø£≥Tºã&ç

ñ+<äì |üsê´es¡D,n≥M <˚yê<ëj·T XÊK eT+Á‹ ø=+&Ü düTπsK nHêïs¡T. X¯ó

Áø£yês¡+ y˚T &˚ dü+<äs¡“¤+>± \ø°åà|ü⁄s¡+ e÷¬sÿ{Ÿ˝À ìs¡«Væ≤+∫q ø±s¡´Áø£eT+˝À

|üsê´es¡D, n≥M, <˚yê<ëj·T XÊK eT+Á‹ ø=+&Ü düTπsK‘√ bÕ≥T õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

&Üø£ºsY dü‘·´ XÊs¡<ä bÕ˝§ZHêïs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹>±s¡T C…+&Ü Ä$wüÿ]+∫

ø±]à≈£î\≈£î  y˚T &˚  X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.á dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ ø=+&Ü

düTπsK e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø±]à≈£î\≈£î n+&É>± m\¢|ü⁄Œ&É÷ Á|üuÛÑT‘·«+ ì\TdüTÔ+<äì, yê]øÏ

;Ûe÷ Á|üjÓ÷»Hê\T, dü+πøåeT |ü<∏äø±\T n+<˚˝≤ #·s¡´\T rdüT≈£î+≥THêïeTì

ù|s=ÿHêïs¡T. ø±]à≈£î\ Vü≤≈£îÿ\

|ü]s¡ø£åD≈£î Á|ü‘˚´ø£ <äwæº

kÕ]düTÔHêïeTì ‘Ó*bÕs¡T.n˝≤π>

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY &Üø£ºsY dü‘·´ XÊs¡<ä

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ø±]à≈£î\

dü+πøåe÷ìøÏ dü+ã+~Û‘· XÊK\T
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á \ø£åD≤\T ø£ì|ædüTÔ+fÒ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ
n~Ûø£+>± ñqïfÒ¢.. @+ #˚j·÷\+fÒ

Á|üdüTÔ‘·+ #ê˝≤ eT+~ì y˚~ÛdüTÔqï nHês√>∑´ düeTdü´˝À¢ ôV’≤ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ düeTdü´ ≈£L&Ü

ˇø£{Ï. e÷]q Jeq $<Ûëq+, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yêfÒ¢ á düeTdü´≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T>±

#Ó|üŒe#·TÃ. ôV’≤ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ nH˚~ kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚<˚ nsTTq|üŒ{Ïø°, Ç~

rÁeyÓTÆq Äs√>∑´ düeTdü´\≈£î <ë]rdüTÔ+~. s¡ø£Ô+˝À ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ kÕúsTT\T m≈£îÿe>±

ñqï|ü⁄Œ&ÉT <ëìì ôV’≤ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n+{≤s¡T. Ç~ ø£D≤\ ìsêàD+, Vü‰s√àq¢ ‘·j·÷Ø˝À

nedüs¡yÓTÆq |ü<ës¡úy˚T nsTTq|üŒ{Ïø°, n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘·

yê´<ÛäT\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ˝À Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñ+{≤sTT.

LDL (˝À-&Óì‡{° *b˛Áb˛{°Hé), Bìì u≤´&é ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ n+{≤s¡T, HDL (ôV’≤-&Óì‡{°

*b˛Áb˛{°Hé), Bìì >∑T&é ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ n+{≤s¡T.  kÕúsTT\T ô|]–‘˚ s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ bÕ¢ø˘

ù|s¡T≈£îb˛sTT n$ Çs¡Tø£e⁄‘êsTT. Bìe\¢ >∑T+&Ó»ãT“\T, Ák˛ºø˘ e+{Ï düeTdü´\T e#˚Ã

Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

|üs√ø£å dü+πø‘ê\T

ôV’≤ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ≈£î Á|ü‘˚´ø£+>± ø£ì|æ+#˚ \ø£åD≤\T kÕ<Ûës¡D+>± ñ+&Ée⁄. n+<äTπø Bìì

ôd’˝…+{Ÿ ÁbÕã¢yéT >± ≈£L&Ü ù|s=ÿ+{≤s¡T. s¡ø£Ô |üØø£å <ë«sêH˚ Bìï ø£∫Ã‘·+>±

>∑T]Ô+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ ø=ìïkÕs¡T¢ |üs√ø£å+>± ø£ì|æ+#˚ ø=ìï dü+πø‘ê\T ñ+{≤sTT.

ø=+‘·eT+~˝À #Ûê‹H=|æŒ (n+C…’Hê), XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~, n\dü≥ e+{Ï

düeTdü´\T ø£ì|ækÕÔsTT. n˝≤π> yÓ÷#˚‘·T\T, yÓ÷ø±fi¯ó¢ ˝Ò<ë ø£+&Ésê\ <ä>∑Zs¡ |üdüT|ü⁄

s¡+>∑T˝À ñ+&˚ ø=e⁄« >∑&É¶\T ø£ì|æ+#·&É+, ø£fi¯¢ e∂\˝À¢ |üdüT|ü⁄ eT#·Ã\T sêe&É+,

ø£fi¯¢˝Àì ◊]dt #·T≥÷º ‘Ó\T|ü⁄ ˝Ò<ë ã÷&ç<ä s¡+>∑T e\j·T+ @s¡Œ&É≥+ e+{Ï \ø£åD≤\T

≈£L&Ü ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ Ç$ H˚s¡T>± ôV’≤ ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ \ø£åD≤\T ø±≈£î+&Ü, Bì e\¢

ø£*π> düeTdü´\ dü÷#·q\T. eTTK´+>± n<∏Ós√dæÿ¢s√dædt (s¡ø£ÔHêfi≤˝À ¢ bÕ¢ø˘

ù|s¡T≈£îb˛e&É+) e\¢ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ‘·–Z |ü\T \ø£åD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.

‘·s¡#·÷ |üØø£å\T #˚sTT+#·&É+ eTTK´+

n<∏Ós√dæÿ¢s√dædt ø±s¡D+>± #Ûê‹˝À ˇ‹Ô&ç ˝Ò<ë H=|æŒ, XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~,

ø±fi¯¢˝À H=|æŒ (q&ç#˚≥|ü⁄Œ&ÉT ø£+&Ésê\ H=|æŒ), #˚‘·T\T ø±fi¯¢˝À yÓTT<äT›u≤s¡≥+,

‘·s¡#·÷ s¡ø£Ô |üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£î+≥Hêï.. ø=ìï

yê´<ÛäT\qT eTT+<äT>± >∑T]Ô+#·˝Òs¡T.. m+<äTø£+fÒ
Äs√>∑´ |ü]s¡ø£åD≈£î ‘·s¡#·÷ s¡ø£Ô|üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê\ì ì|ü⁄DT\T dü÷∫dü÷Ô

ñ+{≤s¡T. ‘·s¡#·÷ s¡ø£Ô |üØø£å\T  #ê˝≤ ø±\+>± eTT+<ädüTÔ Äs√>∑´ dü+s¡ø£åD˝À ø°\ø£

uÛ≤>∑+>± ñHêïsTT. Ç$ X¯Øs¡+˝À ñqï düeTdü´\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

nsTT‘˚ ‘êC≤ yÓ’<ä´ |ü]XÀ<Ûäq\T #ÓãT‘·Tqï<˚$T≥+fÒ, á |üØø£å\T kÕ<Ûës¡D+>±

yê´~Û |üP]Ô>± n_Ûe~Δ #Ó+~q ‘·sê«‘˚ >∑T]ÔkÕÔsTT >±˙, ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯ dü+πø‘ê\qT

#ê˝≤kÕs¡T¢ >∑T]Ô+#·˝Òe⁄. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ s¡ø£Ô |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√e&É+ <ë«sê

ø=˝…ÁkÕº˝Ÿ, s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕúsTT\T e+{Ï düeTdü´\qT ‘Ó\TdüTø√e#·Ãì #ê˝≤ eT+~

qeTTà‘ês¡T. ø±˙ yê´~Û ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<˚ X¯Øs¡+˝À »]π> dü÷ø£åà e÷s¡TŒ\T, ø£D

kÕúsTT e÷s¡TŒ\T, ÇHé|òü¢y˚TwüHé, yÓT≥u≤*ø˘ ˝ÀbÕ\ e+{Ï$ kÕ<Ûës¡D |üØø£å˝À¢

ãj·T≥|ü&Ée⁄. Bìe\¢ ø=+‘·eT+~ Äs√>∑´+>± ñHêïeTH˚ ‘·|ü⁄Œ&ÉT qeTàø£+˝À ñ+&˚

Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

]b˛s¡Tº\T Hês¡à˝Ÿ>± e∫ÃHê

yÓ’<ä´ ì|ü⁄DT\ Á|üø±s¡+ yê´~Û ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝À C…HÓ{Ïø˘ e÷s¡TŒ\T, >∑{Ÿ yÓTÆÁø√ãjÓ÷yéT

(eT+∫ u≤´ø°º]j·÷) ndüeT‘·T\´‘·, ‘·≈£îÿe kÕúsTT ÄøÏ‡&˚{Ïyé Áôdºdt e+{Ï n+XÊ\T

HÓeTà~>± n_Ûe~Δ #Ó+<äT‘êsTT. Ç$ kÕ<Ûës¡D s¡ø£Ô |üØø£å\ |ü]$T‘·T\qT

<ë{Ïb˛‘êsTT. n˝≤π> ˇ‹Ô&ç, ìÁ<ä ˝À|ü+, |üsê´es¡D Á|üuÛ≤yê\T ≈£L&Ü á |ü]dæú‹ì

eT]+‘· øÏ¢wüº‘·s¡+ #˚kÕÔsTT. s={°Hé f…düTº\T m+<äT≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯ yê´<ÛäT\qT

>∑T]Ô+#·˝Òe⁄ nq&ÜìøÏ yÓ’<äT´\T ø=ìï ø±s¡D≤\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ˝≤´uŸ Hês¡à˝Ÿ πs+CŸ

nH˚~ kÕ<Ûës¡D »HêuÛ≤ dü>∑≥T Ä<Ûës¡+>± ñ+≥T+~ >±˙, n~ ñ‘·ÔeT Äs√>∑´

kÕúsTTì dü÷∫+#·<äT. n+fÒ ]b˛sYº Hês¡à˝Ÿ>± e∫ÃHê ≈£L&Ü ø=+<ä]øÏ Á|üe÷<ä+

ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. n˝≤π> á |üØø£å\T m≈£îÿe>± Ç|üŒ{Ïπø n_Ûe~Δ #Ó+~q

yê´<ÛäT\qT e÷Á‘·y˚T >∑T]ÔkÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÇqT‡*Hé ¬sdæôdºHé‡ ˝Ò<ë ÁbÕs¡+uÛÑ

ÇHé|òü¢y˚TwüHé e+{Ï düeTdü´\T Ç+ø± düŒwüº+>± ãj·T≥|ü&Ée⁄.

Á|ü‘˚´ø£ |üØø£å\T nedüs¡+

ø=ìï yê´<ÛäT\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq |üØø£å\T nedüs¡+ ne⁄‘êsTT. >∑T+&Ó

»ãT“\≈£î n<ÛäTHê‘·q *|æ&é e÷s¡ÿs¡T¢, eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ HbA1c e+{Ï |üØø£å\T

eT]+‘· düŒwüº‘· ÇkÕÔsTT. eTs√ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ, s¡ø£Ô |üØø£å\T ˇπø

düeTj·T+˝À rdæq kÕï|tcÕ{Ÿ e÷Á‘·y˚T. Ä s√E ÄVü‰s¡+, ˇ‹Ô&ç, ìÁ<ä e+{Ï

n+XÊ\T |òü*‘ê\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. ø±ã{Ïº ˇπø ]b˛sYº Ä<Ûës¡+>± ìs¡íj·÷\T

rdüTø√e&É+ dü¬s’q $<Ûëq+ ø±<äT. ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯˝ÀH˚ yê´~Û Á|üe÷<ëìï >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

yÓ’<äT´\T ø=ìï yÓTs¡T¬>’q $<ÛëHê\qT dü÷∫düTÔHêïs¡T. 


